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• TERAPIA DNA MIEDNICY  

• LECZENIE DYSFUNKCJI  
   DOLNYCH DRÓG MOCZOWYCH 

• FIZJOTERAPIA OKOŁOPORODOWA 

 
 
 

  
 KATARZYNA STĘPKA 
 magister fizjoterapii 
 certyfikowana fizjoterapeutka uroginekologiczna 
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W TYM MOŻEMY CI POMÓC! 
• rozejście mięśnia prostego brzucha 
• problemy z mięśniami dna miednicy 
• terapia blizny po cięciu cesarskim / po nacięciu krocza 
• bóle kręgosłupa w trakcie ciąży i po porodzie 
• masaż antycellulitowy / rozbijający tkankę tłuszczową 
• bolesne miesiączki i/lub endometrioza 
• nietrzymanie moczu: wysiłkowe / naglące (przy kaszlu, śmiechu, kichaniu, 
   sporcie itp. / częsta, silna potrzeba oddawania moczu) 
• bolesne współżycie, ból i zaburzenia czucia w okolicach narządów płciowych 
• obniżenie narządów rodnych, pęcherza moczowego oraz odbytnicy 
• rwa kulszowa, drętwienie rak i obrzęki nóg 
 
Dodatkowo oferujemy: 
• Tapping mięśnia prostego brzucha w celu redukcji wielkości rozejścia. 
• Tapping na zastoje pokarmu. 
 
••• 
Pierwsza konsultacja informacyjny do 15 min. bezpłatna 
Pierwsza wizyta u fizjoterapeutki (konsultacja + badanie + terapia + instruktarz 
ćwiczeń domowych) 199,00 PLN 
Terapia uroginekologiczna (45 min) 150,00 PLN 
 
POCZUJ EFEKT I ODZYSKAJ KOMFORT ŻYCIA! 

P Złagodzenie bólu.  
P Rozluźnienie lub wzmocnienie napięcia mięśni dna miednicy.  
P Znaczna poprawa przy problemie nietrzymania moczu. 
P Poprawa elastyczności i ruchomości blizny po cesarskim cięciu. 

 
 
SKORZYSTAJ Z FIZJOTERAPII UROGINEKOLOGICZNEJ JUŻ DZISIAJ! 
Im szybciej zadbasz o Twój układ moczowo-płciowy, tym większa szansa na 
bezinwazyjne wyleczenie i uniknięcie operacji w przyszłości.  
 
Umów wizytę: 
 618-715-500  info@kriomedica.pl  8.00–18.30 

  

bezpiecznie dyskretnie profesjonalnie 


