jak przygotowac sie

do zabiegu w komorze

s% Kriomedica

kriogenicznej?

stroj do kriokomory

@’\ /x opaska

maseczka
biustonosz/top
lub koszulka
maseczka
rekawiczki 7 g\
spodenki

podkolandéwki

S~

K’ obuwie zdrowotne (dostepne u nas)

Elementy stroju powinny by¢ wykonane z naturalnych materiatéw
— bawetny lub wetny. Do ¢wiczen po kriokomorze potrzebujesz
sportowego obuwia typu adidasy i recznika.



przebieg zabiegu

w kriokomorze

krok po kroku do kriokomory

o0 s wN =

zgtos sie do rejestracji

udaj sie do szatni

przebierz sie w stréj ochronny

zbadaj cisnienie u lekarza przy komorze
wejdZ do kriokomory

po wyijsciu z kriokomory
éwicz 10-15 minut na sali

s% Kriomedica

etap 1

- wejscie do
przedsionka
kriokomory

+ czas pobytu:
kilka sekund

etap 2

- wejscie do
kriokomory
wiasciwej

+ czas pobytu:
1,5-3 minut

etap 3

« opuszczenie
kriokomory

uwagal

4 godziny
przed wejsciem
do kriokomory

» nie balsamuj ciata
» nie kap sie




