
jak przygotowa! się 
do zabiegu w komorze 
kriogenicznej?

Elementy stroju powinny być wykonane z naturalnych materiałów 
– bawełny lub wełny. Do ćwiczeń po kriokomorze potrzebujesz 
sportowego obuwia typu adidasy i ręcznika.

strój do kriokomory

opaska

maseczka

maseczka

spodenki

podkolanówki

obuwie zdrowotne (dostępne u nas)

rękawiczki

biustonosz/top 
lub koszulka


