PROGRAMY AUTORSKIE *

REGENERACJA — WITALNOSC

Regeneracja i odmtadzanie

10 zabiegéw
10 x 15 minut

kriokomora
hydromasaz aquatizer

Wzmocnienie i relaks

10 zajed ¢wiczenia indywidualne
10 x 15 minut ~ hydromasaz aquatizer
10 zabiegéw  drenaz limfatyczny boa

tlen i odzywienie tkanek
usuwanie toksyn

aktywacja miesni
rozluznienie catego ciata
regeneracja tkanek

ZDROWA SYLWETKA — JEDRNE CIALO

Nowa sylwetka

10 zabiegéw  kriokomora

8 x 30 minut  ¢wiczenia indywidualne
10 zabiegéw  drenaz limfatyczny boa
8 zabiegow fala uderzeniowa

Intensywna redukcja obwodéw

10x 60 minut  trening med.-sportowy
10x60 minut ~ masaz modelujgcy ogieri
10 zabiegow  fala uderzeniowa

Antycellulitowa Moc

6 x 50 min masaz antycellulitowy
8 zabiegow  drenaz limfatyczny boa
8 zabiegéw  fala uderzeniowa

o kazdy program zawiera indywidualna konsultacje z fizjoterapeutg

pobudzenie krazenia
szybsze spalanie ttuszczu
usuwanie toksyn

rozbicie zwtdknien

szybsze spalanie ttuszczu
sprezystosc skory
produkcja kolagenu

elastycznos¢ skory
usuwanie toksyn
rozbicie zwtdknien

Nasze autorskie programy to indywidualne podejscie, komplek-

sowa opieka i skuteczne zabiegi zorientowane na Twoje cele.

Skontaktuj sie z naszymi specjalistami fizjotera-

pii i odnowy biologicznej — dobierzemy program
dostosowany do Twoich indywidualnych potrzeb.

PAKIETY LECZNICZE

REDUKCJA BOLU | STANOW ZAPALNYCH

Plecy bez bélu

10 sesji
10 zabiegéw

¢wiczenia indywidualne
masaz leczniczy

Ruch i spokdj

10 sesji
10 x 15 minut

Po urazie

5 zabiegow
5 zabiegéw
5 zabiegow
5 zabiegow

¢wiczenia indywidualne
hydromasaz aquatizer

fala uderzeniowa
terapia manualna mata

fala uderzeniowa
krioterapia miejscowa

Ostroga pietowa

5zabiegéw  fala uderzeniowa

5 zabiegéw  terapia manualna
5zabiegéw  fala uderzeniowa

5 zabiegéw  terapia manualna

5 sesji ¢wiczenia indywidualne
Przeciwobrzekowy

10 zabiegéw  ¢wiczenia na przyrzadach
10 zabiegow  drenaz limfatyczny boa

Mobilizacja dla senioréw

10 ¢wiczen
10 x 10 minut

¢wiczenia na sali
hydromasaz aquatizer

aktywacja miesni
zmniejszenie napiec

trening funkcjonalny
poprawa mikrokrazenia

redukcja napiecia
redukcja bélu

redukcja napiecia
poprawa mikrokrazenia

redukcja napiecia
redukcja bdlu

redukcja napiecia
redukcja bélu
wieksza mobilnos¢

poprawa krazenia
redukcja obrzekow

poprawa funkcji miesni
poprawa ukrwienia
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Krioterapia ogdlnoustrojowa Cwiczenia i trening Zabiegi fizykalne

badanie,
komora kriogeniczna (kriokomora) 59 zt 1wejscie,
¢wiczenia

60 min fala uderzeniowa zabieg 99 zt

¢wiczenia indywidualne z fizjoterapeuta

30 min karnet fala uderzeniowa 5 zabiegow 400 zt

karnet kriokomora 499zt 10 wejsc

trening medyczno-sportowy 199z 60min elektrostymulacja punktowa twarzy 59 z4

¢wiczenia na przyrzadach na sali 49 zt 30 min elektroterapia

Indywidualne konsultacje e
cwiczenia i treningi grupowe 1wejscie

krioterapia miejscowa

krdtka porada fizjoterapeutyczna 59 zt do 15 min

karnet ¢wiczenia grupowe 349zt 10 wejsc laseroterapia 29 2t

pierwsza wizyta z badaniem + terapia 229zt  45-60 min

] magnetoterapia 29 z¢

Masaze naswietlanie miejscowe

Terapie manualne

ultradZwieki 29 zt

terapia manualna + ¢wiczenia, 2992zt 60 min masaz manualny klasyczny (leczniczy)

terapia manualna, terapia narzedziowa, karnet 10 zabiegow fizykalnych

L 199zt | 45min
terapia wisceralna

masaz manualny limfatyczny

terapia stawu skroniowo-zuchwowego =~ 1992z+  45min

terapia wg metody pnf 199zt  45min masaz manualny sportowy

mobilizacja blizn pooperacyjnych 199zt  45min

masaz antycellulitow
manipulacja powiezi (badanie + terapia) 299zt 60 min Y y

. . . . . karnet 5 masazy manualnych
manipulacja powiezi (terapia) 199zt  45min

L karnet 10 masazy manualnych
kinesiotaping 59-89 zt 1zabieg

karnet 10 terapii manualnych -15%

Aquatizer i masaze mechaniczne

fizjoterapia uroginekologiczna
(konsultacja, badanie, terapia, 299z¢ 45-60 min
instruktarz ¢wiczen)

hydromasaz suchy Aquatizer 35zt 10 minut J oy

fizjoterapia uroginekologiczna (kolejna masaz limfatyczny mechaniczny BOA 691zt 1zabieg 71 ";
4 -

. 199zt | 45min
wizyta)

masaz wirowy koriczyn gérnych 59 zt

fane f
/
. . . W
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